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6 月 5 日，国家卫生健康委官网公布《关于
全面推进分娩镇痛工作的通知》（以下简称 《通
知》）。 《通知》要求，提供产科医疗服务的医疗机
构要巩固分娩镇痛试点工作成效，不断提高分娩
镇痛综合管理和诊疗服务水平，扩大分娩镇痛服
务覆盖范围。

《通知》要求，加强分娩镇痛综合管理和能力
建设，推动综合医院、妇产专科医院、妇幼保健机
构等提供产科医疗服务的医疗机构广泛开展分

娩镇痛服务， 不断提高医疗服务舒适化水平，改
善人民群众看病就医感受。到 2025 年年底，开展
产科医疗服务的三级医疗机构全部能够提供分

娩镇痛服务；到 2027 年，开展产科医疗服务的二
级以上医疗机构全部能够提供分娩镇痛服务。

《通知》提出，开展分娩镇痛服务的医疗机构
应加强分娩镇痛基本设施建设和设备药品配置，
强化分娩镇痛相关专业技术人员培养，建立产科
与麻醉科协作机制，完善分娩镇痛服务流程。

分娩镇痛服务，俗称“无痛”分娩，即通过将
药物注入产妇的脊柱椎管内，极大缓解产妇生产
时的疼痛感。 （记者 郑伟元 整理）

我国全面推进分娩镇痛工作

□记者 刘伟 李鹤 文/图

本报讯 6 月 5 日晚 ， 周口师范学院杏坛
广场热闹非凡 ，周口市中医院 “中医夜市 ”进
校园活动在此火热举行 ， 吸引千余名在校大
学生争先体验针灸、推拿、穴位贴敷、拔罐等中
医特色项目，感受中医药文化的独特魅力。

活动现场设有中医问诊区和中医药文化展

示区。 在中医问诊区，周口市中医院资深中医专
家为大学生免费进行中医体质辨识，给予个性化
养生建议。 学一套拍打操、尝试一次针灸、掌握一
些中医健康理念……大学生争先体验针灸、推
拿、艾灸、穴位贴敷等传统中医特色项目，感受传
统中医疗法的独特魅力。 “以前总觉得中医是‘慢
郎中’，治病不如西医快。 直到今天体验了耳穴压

豆，我才发现中医调理亚健康特别有门道。 ”大学
生吴雨桐在体验了耳穴压豆后分享道。

在中医药文化展示区，大学生一边参观展
台上陈列的中药香囊 、 中药制剂及形态各异
的中药饮片 ， 一边认真聆听专业药师讲解它
们的功效 、用法与鉴别要点 。 “没想到中药材
不仅能治病 ，还能做成这么精致的工艺品 ！ ”
在香囊展台前拍照留念的大学生张婷感叹

道。 周口市中医院工作人员为大学生免费提
供乌梅荷叶饮 ， 让他们在茶香中感受中医养
生的智慧。

周口市中医院院长毛国璋介绍，下一步，他
们将推动“中医夜市”进机关、进企业、进社区，
让中医药文化和适宜技术惠及更多群众， 让中
医药文化融入大众生活。

周口市中医院“中医夜市”火爆“出摊”

千余名大学生“沉浸式”感受中医药文化魅力

□记者 普淑娟

本报讯 近日， 周口市中心医院成功将一名
心跳反复停跳的重症暴发性心肌炎患者从死亡

线上拉了回来，彰显了该院多学科协作的强大实
力与医者守护生命的坚定信念。

49 岁的理女士日前因间断发热伴胸痛突发
血压下降，在当地医院被诊断为重症暴发性心肌
炎，接受抢救。在抢救过程中，理女士多次出现心
脏骤停及室颤，意识和血压等难以恢复正常。 危
急时刻，当地医院向周口市中心医院心脏重症病
区发出求助。 接到求助后，周口市中心医院心脏
重症监护病区主任王娜立即启动应急响应，迅速
组建由主治医师张培培、张朝阳以及主管护师王
乐组成的 ECMO（体外膜肺氧合）救治团队。 救
治团队携带先进设备赶赴当地医院，成功为理女
士建立 ECMO 生命支持系统后， 将其安全转运
至市中心医院心脏重症监护病区继续救治。

在周口市中心医院心脏重症监护病区，医护
人员轮流为理女士进行胸外按压，并实施电除颤
十余次。经全力抢救，理女士终于恢复自主心跳，
生命体征逐步稳定。 目前，理女士已脱离生命危
险，转入普通病房进行后续治疗。

近年来，周口市中心医院心脏重症监护病区
ECMO 团队通过多学科联动， 已成功救治多名
急危重症患者。

周口市中心医院

成功抢救暴发性心肌炎患者

太康县人民医院

高血压专病门诊开诊

□记者 郑伟元

本报讯 记者了解到，太康县人民医院高血
压诊疗中心高血压专病门诊已于近日开诊，为广
大患者提供精准、科学、全周期的血压管理服务。

据了解， 高血压专病门诊的诊疗范围涵盖
高血压规范化评估、疑难危重症高血压的治疗、
难治性高血压的治疗、特殊类型高血压（如继发
性高血压、阵发性高血压、妊娠高血压、儿童青

少年高血压、老年高血压、肿瘤相关高血压等）
的治疗及高血压相关靶器官损害 （如高血压合
并心血管疾病、肾损害等）的治疗。

高血压专病门诊医生张雪华介绍，患者持
续性血压升高往往没有明显症状 ， 却会悄然
损害心 、脑 、肾等重要器官 。 长期血压≥140/
90mmHg 但尚未确诊的市民，或服药后依然无
法稳定控制血压的人群 ， 建议及时前往高血
压专病门诊进行专业筛查和评估。

本版组稿 刘伟

大学生体验耳穴压豆。。


