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五五育育融融合合强强根根基基 精精师师匠匠心心育育栋栋梁梁
——————解码周口一高的全维度育人范式

������周口一高始终秉承“以学生为中心”的服务理
念，致力于为学生和家长提供全方位、多层次的
服务，让教育充满温度。

家访， 是家校沟通的重要桥梁。 周口一高构
建“全员、全程、全覆盖”的家访机制，班主任与任
课教师通过走进家庭、电话访谈、微信沟通等方
式，深入了解学生的家庭情况和成长环境，与家
长共同探讨学生的教育问题。

在一次家访中，二（16）班班主任王舒慧发现
学生小明（化名）家经济比较困难，其父母长期在
外打工。 了解到这一情况后，王舒慧积极与学校
沟通，不仅为小明申请了助学金，还为其建立了

“成长护航”档案：周末辅导学习、定期进行心理疏
导、节日开展慰问关怀。 这种“一人一策”的精准
帮扶，让小明成绩稳步提升。

孩子的成长，需要家庭教育的温暖底色、学校
教育的专业引领、 社会教育的多元滋养。 周口一
高深知，唯有拆除沟通藩篱，才能凝聚育人合力。

2025 年 3 月 14 日， 周口一高开通家长监督
服务专线，将其打造成家校社协同的“阳光窗口”。
该专线不仅有专人实时倾听家长对学校教学管

理、校园服务的建议，还主动接受社会监督，构建
“学校-家庭-社会”三位一体的育人网络。此举如
同在教育生态中安装“透明窗”，让家长从“旁观

者”变为“参与者”，从而成为教育优化的助推器。
周口一高始终将服务学生作为学校工作的出发

点和落脚点。 校园里的每个角落，都藏着爱的密码。
食堂里，“校长陪餐制”让饭菜质量有了“舌尖

上的监督”。有学生通过校长信箱建议：“能不能多
做点低糖糕点？”一周后，食堂推出燕麦粥、蒸南瓜
等“轻食套餐”。心理咨询室的“心理树洞”信箱里，
堆满了学生的小秘密， 心理咨询老师总会在深夜
一一回复：“你的烦恼，我都认真听着。 ”

周口一高用“爱心服务站”的灯火、家访路上
的星光、热线两端的温暖，诠释着“教育即服务”的
真谛。

������2025 年 3 月 8 日起，周口一高在全市率先落
实“双休”政策，通过科学规划作息时间、优化课
程设置，构建起“5+2”学习生活新范式。

“‘双休’不是简单的休息，而是教育时空的拓
展延伸。 ”周口一高党委书记谷雨表示，周口一高
以“张弛有度、劳逸结合”为原则，在保证教学质
量的同时，为学生创造更合理的成长空间。

工欲善其事， 必先利其器。 科学的管理模式
是学校发展的关键。 周口一高通过提升服务，为
学生的成长营造了良好的学习生活环境。

走进周口一高的教室，每个学生的书桌都整
齐摆放，这是该校独创的“高效书桌，明净教室”
标准，细节之处彰显着秩序与规范。 每天放学前，
值日班长都会站在讲台前，认真总结当日班级情
况：“今天早读有 3人迟到， 数学课讨论环节参与
度不够……”他们言辞恳切，直击要点。

该校独创“36+N”自主管理模式，通过“双值
日班长制”“36+N 班级管理全员岗位责任制”，实
现了班级事务的精细化管理。 每个班级设置 AB
角值日班长，全班学生均各司其职，形成了“人人
都是管理者，事事都有责任人”的良性机制。

“这种管理模式让我们的责任意识明显增强。 ”
三（4）班学生王浩深有感触地说，“担任值日班长的
经历，不仅锻炼了我的组织能力，更让我学会了换
位思考，真切体会到老师管理班级的不易。 ”

学生，是学校的主人。周口一高以“五项管理”
为支点，撬动自主成长的杠杆：手机柜如静默的
守护者，让专注回归课堂；作息表的科学微调，为
青春“续航充电”；图书角的书目更迭，铺就学生精
神成长的阶梯。 当“无缝隙管理”的刚性规范，遇
见“班级自治”的柔性生长，制度的温度便化作了
学生眼中的光———他们在值日总结中学会思辨，

在岗位实践中淬炼能力，在协同管理中理解责任。
课程，是学校教育的核心和基础。周口一高围

绕新课标、新高考、新教材的要求，持续推进教学
改革。该校成立了校本资源管理中心，组建课程建
设团队，负责课程的开发、建设、管理和评价。

在课程开发过程中，周口一高注重实践创新，
将理论知识与实践操作相结合。例如，该校举办的
实验技能大赛，让学生在实践中检验学习成果，提
升动手能力。该校积极开展研学旅行等活动，让学
生走出校园、 走进社会。 这种科学规范的课程管
理，为学生的全面发展提供了有力保障。

周口一高用制度的“尺子”丈量公平，用自主
的“画笔”勾勒成长，正如教学楼前石碑上刻着的
校风“励志、勤奋、自为”。这里的每一项管理，都是
为了让学生在规则中学会自律、 在自主中遇见更
好的自己。

������多年来，周口一高秉持精益求精的育人理念，
在教育教学领域不断突破，以扎实的耕耘和卓越
的成果，赢得了社会各界人士的广泛赞誉。

周口一高打造了一支区域领先的优质师资

队伍。 该校现有教职工 376人，其中，高级职称以
上教师 143人。 30岁到 45 岁的教师 244 人，占比
78.2%，是该校的中坚力量。 自 2011 年以来，该校
招聘部属 985、211 师范院校公费师范生 117 人，
占教师人数的 31.11%。 2024 年，该校引进高层次
人才 7 人，招聘 2025 届公费师范生 7 人。 这支年
龄梯度合理、学历层次突出、专业素养扎实的教
师团队，为该校高质量发展提供了坚实保障。

周口一高始终将教师专业发展作为立校之

本， 通过系统化培养工程全面提升师资队伍水
平。 该校通过开展“卓越教师”培养计划，构建了
“校级-市级-省级”三级名师培养体系，依托名师
工作室和名班主任工作室，着力打造学科骨干教
师和学科带头人梯队。 该校通过师生同考、限时
备课竞赛、教师解题大赛等特色教研活动，以赛
促教、以研提质，持续推动教师专业素养和教学
能力提升。

周口一高注重教育教学的常态化管理。 该校
坚持抓好教师“教、学、听、评、批、辅、考”等教学常
规，做到工作有规划、落实细节化、集备程序化、听

课主动化、评课讲真化、督查常态化、考核固定化。
该校推行考后教研、错题重组，开展常规化周练，
确保教学效果的最大化。

近年来，周口一高先后被授予首批“河南省示
范性高中”、全国文明学校、全国健康学校建设单
位、“河南省教育实践基地”等荣誉称号。这些荣誉
的取得不仅是对该校教育质量的高度认可， 更是
对该校全体师生不懈努力的最好见证。

“我们正在打造让周口人民放心的学校。 ”褚
严明说。周口一高正以“一年见成效，两年出成果，
三年华丽转身”的节奏，向着“中原名校”的目标稳
步迈进。

育人方略 五育并举 点亮心灯育英才

管理模式 科学高效 铺就自主成长路

服务理念 家校同心 温情护航成长路

师资团队 精师育才 淬炼匠心铸师魂

周口一高举办书画摄影展。

������“教育的本质，不是把篮子装满，而是把心灯
点亮。 ”主持周口一高工作的周口市教体局党组
成员、副局长褚严明常常用这句话来阐释学校的
育人方略。 在这里，“面向全体、关注全面、培养全
人”的“三全”育人理念及涵盖德、智、体、美、劳的
五育并举理念，绝非是挂在墙上的标语，而是融
入血脉的教育实践。

2025 年 5 月 26日清晨， 周口一高 2022 级学
生迎来了高中时代最后一次升旗仪式。 周口一高
国旗班学生迈着铿锵步伐护卫国旗，三（11）班学
生赵雅琨在国旗下发出青春宣言：“让我们把此
刻的澎湃心跳，化作考场上的沉稳笔锋！ ”这一
幕，正是该校德育工作的生动缩影。

在周口一高，“德育为先” 绘就优质教育新画

卷。 每周的升旗仪式上， 国旗下学生的精彩演讲
如晨钟暮鼓，激荡着他们赤诚的爱国情怀；庄严
的成人礼上， 学生的铿锵誓言在红毯两端回响，
让责任与担当在青春沃土深深扎根；国家公祭日
的肃穆仪式中，历史记忆与时代使命在学生胸膛
同频共振……周口一高以丰富多元的德育活动
为彩笔，在青春心田播撒真善美的种子，让文明
之花在校园绚丽绽放。

智育与体育 ，如同鸟之双翼 、车之两轮 ，共
同推动着学生成长。 周口一高以新课标为导向，
打造高效课堂 ，43 个社团为学生提供了个性化
发展平台。 体育场上，每周两次体育课、活力大
课间跑操、特色眼保健操构筑健康防线。 作为全
国青少年校园足球特色学校， 足球赛事不仅点

燃学生的运动激情， 更是团队精神与青春绽放
的集中体现。

劳动教育与美育的结合， 是周口一高育人方
略的又一亮点。 每周 1 课时的劳动课程与假期实
践相结合，从生物课腐乳制作到为父母洗脚，激励
学生在劳动中培养生活技能与家庭责任感。 通过
多元美育活动，培育学生审美情趣与健康心理。 周
口一高践行苏霍姆林斯基“美育是道德基石”的理
念，推动劳动教育接地气、美育润心灵，促进学生全
面发展。

周口一高以德育为根、智育为干 、体美劳为
枝叶 ，构建起立体化育人体系 ，引领莘莘学子
向着 “全面发展的人 ”这一教育终极目标稳步
迈进。

核心提示

������何为教育真谛？
著名教育学家陶行知曾言：“培养教育人和种花木一样， 首先要认识花木

的特点，区别不同情况给以施肥、浇水和培养教育，这叫‘因材施教’。 ”在周口
市， 就有这样一所将因材施教理念发挥到极致的学校———周口市第一高级中
学（简称周口一高）。

该校校园面积 187 亩，巧妙打造出“一草一木皆文化，一步一景皆育人”的
精致空间；该校教师平均年龄 38 岁，却以青春活力与专业智慧培育出桃李满
园。

周口一高究竟蕴含着怎样的教育密码？又具备哪些独特的能力？让我们一
同走进周口一高，探寻其背后的教育奇迹。

�������周口一高学生参加
河南省第十八届学生乒
乓球比赛。

�������周口一高学生开展
社团招新活动。

�������周口一高举
办学校运动会。

�������周口一高一年级、二年级学生
为三年级学生送上祝福卡。


