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夏季如何预防蚊虫叮咬
夏季是蚊虫活动的高发季

节 ， 蚊虫不仅会带来瘙痒和不
适 ，还可能传播各种疾病 ，如疟
疾 、登革热 、乙脑等 。 因此 ，了
解如何有效预防蚊虫叮咬 ，对
于保护自己和家人的健康至关

重要。
环境治理

蚊子最喜欢在积水中产卵，
需检查家中的花盆托盘、 水桶、
水缸等容器，确保没有积水。 定
期清理家中的垃圾和杂物，避免
蚊虫有藏身之处。 房屋要安装纱
门和纱窗，可以有效阻止蚊虫进
入室内。

个人防护

尽量 穿 长 袖 长 裤 ， 减 少
皮 肤 暴 露 ， 选 择 浅 色 衣 物 ，
因为蚊子更喜欢深色 。 在皮
肤上涂抹驱蚊剂可以有效防

止蚊虫叮咬 ， 使用时 ， 要按
照说明书正确使用 ， 避免接
触眼睛和嘴巴 。 蚊子对某些
香味特别敏感 ， 尽量避免使
用香水 、 发胶等带有香味的

产品 。
物理防护

电蚊拍是一种非常有效的物

理防护工具，使用时要注意安全，
避免触电。在睡觉时使用蚊帐，可
以有效防止蚊虫叮咬。 在室内使
用蚊香和驱蚊液可以驱蚊， 使用
时，应放在通风良好的地方，避免
直接接触皮肤。

应急处理

被蚊虫叮咬后，首先要用肥
皂和清水清洗叮咬部位 ， 减少
蚊虫唾液对皮肤的刺激 。 用冰
块或冷毛巾敷在叮咬部位 ，可
以减轻瘙痒和肿胀 。 避免抓挠
叮咬部位，以免引起感染。 如果
瘙痒难忍 ， 可以涂抹一些止痒
药膏，如氢化可的松乳膏等。 如
果出现发热 、 头痛 、 皮疹等症
状 ，应及时就医 ，排除蚊媒传染
病的可能性。

通过以上方法， 可以有效预
防蚊虫叮咬， 保护自己和家人的
健康。

（周口市疾控中心 梁凌霄）
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关爱眼睛健康 守护“睛”彩视界
市疾控中心

本报讯（记者 史书杰）近日，周
口市疾控中心联合各县（市、区）医疗
机构开展“全国爱眼日”主题宣传活
动。

活动采取设置宣传展板 、发放
科普手册 、 开展知识问答等形式
进入校园普及科学用眼知识 。 同
时 ， 活动邀请眼科医院资深医生

围绕 “科学防控近视 ”主题 ，向在
校师生详细讲解科学用眼知识 、
常见眼病预防知识等。

“左眼 4.8，右眼 4.6，建议每三
个月复查一次 。 ”在郸城县某中学
筛查现场 ，医务人员正为学生小宇
（化名 ）分析视力数据 。 活动中 ，医
务人员为在校学生提供公益性视

力筛查服务 ，筛查项目包括裸眼视
力检查 、戴镜视力检查 、电脑验光
初步检查等。

活动制作了“全国爱眼日”主题
公益宣传短片，通过市疾控中心、市
教体局及各学校的官网、 公众号广
泛传播， 线上播放量达 49 万次，转
发量 2.1 万次， 有效扩大宣传覆盖

面。
据了解，此次活动直接惠及学生

及家长 26648 人。市疾控中心相关负
责人表示，此次主题活动通过线上线
下联动，实现了科普宣传、筛查干预、
资源整合的有机结合，为构建“家—
校—医—社”联防联控机制作出有益
探索。

6月 5日晚，周口市眼
科医院 （周口市第七人民
医院）在中心城区举办“明
眸健康夜市”公益活动，吸
引众多市民热情参与。

记者 李鹤 摄

助先心病患儿重获“心”生
市中心医院

本报讯 （记者 普淑娟 ） “多亏
了顺丰公益项目、 阜外华中心血管
病医院范太兵教授和市中心医院心

脏大血管外科吴留广主任团队，孩
子得到及时治疗。 ”6 月 5 日，在周
口市中心医院心脏大血管外科病

区，先天性心脏病患儿静静（化名）
的妈妈张女士高兴地说。

据了解 ，13 岁的静静在剧烈
活动后出现胸闷 、 气促等症状 ，
张女士带着静静来到周口市中

心医院就诊 。 经过系统检查 ，静
静被确诊为罕见先心病 。 然而 ，
高额的医疗费让静静的家庭难

以承受。

作为我市 “顺丰暖心———儿童

医疗救助项目 ”牵头人 ，范太兵在
了解到静静家的困难后 ， 为静静
申请了基金救助。 5 月 29 日，范太
兵亲自带领市中心医院心脏大血

管外科吴留广主任团队成功为静

静实施了手术。 目前，静静已经能
够正常活动。

据悉，静静是周口市中心医
院引入 “顺丰暖心———儿童医疗

救助项目 ”的第一位受益儿童 。
该项目专项资助贫困家庭先心

病患儿 ， 资助范围覆盖手术及
治疗费用 ， 切实减轻患儿家庭
经济负担。

关注癔症 重视心灵求救信号
本报讯（记者 李鹤）近日，张女

士突然晕倒，被紧急送往周口市第六
人民医院，经医生诊断，她患了癔症。

据了解， 张女士性格敏感要强，
长期独自承担育儿压力。 事发当日，
因与丈夫争吵， 张女士突然晕倒，四

肢紧绷，嘴角不停抖动，对外界的呼
叫没有回应。

张女士被送往医院后，市第六人
民医院早期干预科主任魏海燕结合

诱因和症状表现，确诊张女士患了癔
症。 经过半小时的心理疏导，张女士

逐渐恢复意识。
“这是 心 理 创 伤 的 身 体 呐

喊 。 ”魏海燕解释 ，癔症并非主观
伪装 ， 而是重大刺激引发的精神
障碍 。 患者发病与心理因素 、社
会文化因素 、 个体性格特征密切

相关 ， 通常表现为神经系统功能
丧失 ， 如肢体麻痹 、 失语 、 失明
等。

魏海燕提醒，当发现亲友出现反
常躯体症状时， 应保持环境安全，避
免刺激性语言，并及时送医。

建设胸痛中心 筑牢健康防线
市中医院

本报讯 （记者 刘伟 ）为提升对
急性胸痛患者的救治能力， 优化救
治流程， 提高患者生存率和生活质
量，6 月 5 日，周口市中医院召开胸
痛中心建设启动会。

会议详细介绍了胸痛中心建设

的标准、流程和关键环节，分享了先
进的胸痛救治理念和经验。 会议指
出，胸痛中心建设是一项系统工程，
需要医院各科室紧密合作， 建立完
善的区域协同救治网络， 实现院前
急救与院内救治的无缝对接。

会议明确了胸痛中心的组织

架构、职责分工和工作流程。 胸痛
中心将以急诊科为核心，整合心血
管内科 、重症医学科 、介入科等多
学科力量， 建立 24 小时值班制度，

确保胸痛患者能够在第一时间得

到有效救治。
会议强调，建立胸痛中心是医

院提升综合救治能力 、 造福广大
患者的重要举措 。 胸痛中心要加
强与周边医疗机构的合作 ， 建立
区域协同救治网络 ， 实现信息共
享 、资源互补 ，共同提升区域内胸
痛救治水平。

此次胸痛中心建设启动会的成

功召开， 为市中医院胸痛中心的建
设和发展奠定了坚实基础。 市中医
院院长毛国璋表示， 医院将以此次
启动会为契机，整合多学科资源，优
化救治流程， 建立高效的胸痛救治
体系，为患者提供全方位、全流程的
优质医疗服务。

开展爱心义诊 普及健康知识
市第二人民医院

本报讯（记者 李鹤 通讯员 李瑜
涵）近日，周口市第二人民医院（周口
市老年医院） 分别在六一路院区、七
一路院区门前开展义诊活动。

活动现场 ， 医务人员为居民

免费提供量血压 、测血糖 、中医推
拿按摩以及健康咨询等服务 ，并
耐心解答居民的健康疑问 。 不少
居民表示 ， 此次义诊活动让他们
在家门口就能享受到便捷的医疗

服务。
市第二人民医院相关负责人

介 绍 ， 此 类 惠 民 义 诊 活 动 已 成
为 医 院 的 常 态 化 工 作 ， 旨 在 向
居 民 普 及 健 康 知 识 ， 增 强 公 众

的健康意识 ， 倡导合理膳食 、适
量运动等健康生活方式 。 未来 ，
医院将继续扩大义诊范围 ，深入
更多社区 ，让优质医疗服务惠及
更多市民。

加强流感监测 提升防控能力
市妇幼保健院

本报讯（记者 郑伟元）为进一
步提升流感监测工作质量 ，6 月
5 日 ， 河南省疾病预防控制中心
流感监测现场评估小组到周口

市妇幼保健院开展 2024 至 2025
年度周口市流感监测现场技术

评估活动。
在评估座谈会上， 评估小组组

长介绍了本次评估的目的、 内容及
要求， 强调了流感监测工作在公共
卫生领域的重要性， 并对本次评估
的具体流程作了详细说明。

随后，评估小组采取听取汇报、
查阅资料、交流座谈、现场检查等方
式， 对周口市妇幼保健院流感监测
工作的组织管理、样本采集、数据上
报、 实验室检测等方面进行了全面

细致的量化评分。 评估小组对该院
流感监测工作的规范性和数据质量

给予了充分肯定， 同时对细节优化
提出了专业指导意见。

周口市妇幼保健院相关负责

人表示 ， 医院始终高度重视流感
防控工作 ， 严格按照国家及省级
要求落实监测任务 ， 持续优化流
程 、提升质量 ，为全市流感疫情预
警和科学防控提供了有力支持 。
此次评估不仅是对医院流感监测

能力的一次全面检验 ， 也为下一
步工作提升指明了方向 。 医院将
以此次评估为契机 ， 持续强化流
感监测体系建设 ， 提高监测敏感
性和准确性 ， 为保障妇女儿童健
康贡献力量。

矫治脊柱侧弯 守护儿童健康
周口骨科医院

本报讯 （记者 史书杰 通讯员
李壮）脊柱作为身体的主要支撑，承
载着生命的重量。 脊柱侧弯已成为
继肥胖症、近视之后，危害我国儿童
和青少年健康的第三大“杀手”。 近
日， 周口骨科医院康复医学科开展
青少年脊柱侧弯夏季矫正训练活

动， 为脊柱侧弯患者提供个性化治
疗方案。

据介绍，此次活动内容包括脊
柱侧弯筛查 、体态评估 、康复治疗
等项目。 该院康复医学科医生、治
疗师会对青少年的体态进行全面

评估 ， 检查青少年是否存在高低

肩、含胸驼背 、富贵包 、高弓足 、扁
平足等问题 ， 根据筛查和评估结
果 ，制订包括专业运动训练 、姿态
调整、物理治疗在内的个性化矫治
方案， 帮助患者矫治脊柱侧弯，恢
复脊柱健康。

周口骨科医院康复医学科护

士长张智慧介绍，该科于 2023 年 6
月成为河南省脊柱侧弯康复诊疗

联盟分中心，此后积极参与青少年
脊柱健康维护工作。 2024 年，该分
中心医务人员深入我市中小学开

展脊柱侧弯校园筛查活动，为我市
青少年脊柱健康保驾护航。

健康吃零食拯救“小肚腩”
孩子喜欢吃零食是令很多家

长头疼的问题。那么，如何在不影
响孩子健康的情况下控制其零食

摄入、预防肥胖呢？
选择健康零食

优先为 孩 子 准 备 新 鲜 水

果 、低糖或无糖酸奶 、奶酪 、原
味坚果 、全麦饼干 、煮玉米等健
康零食 。 这类零食富含维生素 、
蛋白质和膳食纤维 ， 能填补正
餐营养缺口 。 孩子吃零食时 ，家
长要注意控制其食用量 ， 这样
既能缓解饥饿 ， 又能避免影响
正餐 。 选择零食时 ，家长要尽量
挑选配料表简单 、 无添加剂或
添加剂少的产品 ， 避免购买高
糖 、 高油的谷物类零食 ， 如薯
片 、夹心饼干等。

制定科学的零食食用规则

家长可以和孩子共同制定

零食时间和食用量规则 ， 帮助
孩子养成饮食习惯。 比如，每天
固定在上午 10 时和下午 4 时左
右吃零食， 其他时间尽量不吃，
同时根据孩子正餐的进食情况

灵活调整零食量。 此外，建议家
长建立非食物奖励机制，当孩子
遵守零食规则或一段时间内没

有过度索要零食时，用亲子活动
作为奖励， 如带孩子去公园玩、
看一场电影、 购买一本图书等，
让孩子明白遵守规则能获得更

有意义的回报，而非将零食作为
奖励。

培养健康饮食习惯与认知

家长的饮食行为对孩子有

直接影响 ， 日常生活中 ， 家长
应以身作则 。 同时 ， 家长要注
重对孩子的饮食教育 ， 向孩子
解释为什么有些零食不健康 ，
如油炸食品 、 高糖饮料等含有
过多的油 、 糖和添加剂 ， 会对
身体造成伤害 ， 导致肥胖 、蛀
牙等问题 。 家长可以通过绘本
故事 、 动画片等孩子易于接受
的方式 ， 帮助他们理解健康饮
食的重要性 ， 提高其对零食的
辨别能力 ， 使其逐渐自觉远离
不健康零食。
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